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12 июня 2019 года в приходе храма святителя Иоанна Златоуста, по благословению
настоятеля храма протоиерея Евгения Бабенцева, в день самого молодого, но значимого
ежегодного государственного праздника Дня России было проведено мероприятие.  12
июня 1990 года первый съезд народных депутатов РСФСР проголосовал за принятие
Декларации о государственном суверенитете страны. Спустя еще два года Верховный
Совет РФ утвердил постановление, которое касалось появления в стране нового
праздника — «Дня принятия Декларации о государственном суверенитете Российской
Федерации». Второе его название — День независимости. Принятие декларации о
суверенитете ознаменовало начало новой эпохи в жизни государства с интересной
историей и народом, обладающим огромной волей, что многократно подтверждалось в
сложные жизненные периоды.
 
А в 1998 году новый праздник переименовали в «День России». И после принятия в 2002
году Трудового кодекса это название так и осталось за молодым праздником.
 
В храме Иоанна Златоуста подготовились к празднику заранее: предварительно, 9 июня
2019г в концертном зале храма после Литургии для прихожан Новочеркасского
благочиния тренерским составом клуба СОЮЗ-НовоХод была продемонстрирована
презентация о пятилетней деятельности клуба скандинавской ходьбы, о nordic walking -
современной оздоровительной технологии сторонников здорового стиля жизни.
 
Затем участники встречи познакомились с самыми первыми практическими шагами nordic
wаlking.
 
12 июня торжественная часть встречи с учениками, родителями, учителями воскресной
школы началась с гимна России, который прозвучал и отозвался в сердце каждого из
присутствующих патриотическим настроем. Символика нашей страны – российские
триколорные флаги гордо реяли в руках прихожан у стен храма.
 
Затем все желающие на свежем воздухе у стен храма под звучание песен о России
приняли активное участие в мастер-классе по скандинавской ходьбе, освоив основные
движения разминки, заминки, упражнений в парах, освоили технику правильного
дыхания, прошли вокруг храма.
 
Бодрый дух, позитивное настроение, посильные полезные физические нагрузки,
дружеское общение единомышленников, аромат великолепных цветочных клумб,
которые созданы руками прихожан у стен храма, сделали свое дело! Каждый получил
заряд бодрости, позитива и сил!
 
По отзывам участников праздник здорового образа жизни в День России удался на
славу!
 
Скандинавская ходьба стремительно набирает популярность в России.
 
И в православном приходе храма святителя Иоанна Златоуста заботятся о здоровье
прихожан, поощряют здоровый образ жизни.
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А здоровые люди – сильная страна! Наша великая православная Россия!
Присоединяйтесь!
 
Православный НовоХод идет вперед по дороге веры и здоровья к храму!
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